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Om krisen eller kriget kommer

Den hér broschyren riktar sig till dig som bor i Lysekils kommun. Den
innehéller lokal information om vad som géller i handelse av kris eller krig,
sd att vi tillsammans ska klara oss s& bra det ar majligt.

Informationen &r ett komplement till Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskaps krisbroschyr.

Hela den hér broschyren kan du fa upplést via talsyntes pa www.lysekil.se/
krisberedskap.

Uppdaterad information finns ocksa pa www.lysekil.se/krisberedskap och
pa www.msb.se.

Forbered dig

Det kan ta tid innan sambhéllet fungerar normalt igen efter en kris eller ett
krigsutbrott och du kan aterga till dina rutiner. Du behéver darfor vara
forberedd pa att klara dig utan normal samhéllsservice i minst en vecka
eller langre tid 4n sé&. Prata med grannar, vénner och familj och friga om de
behover hjédlp med nagot.

Om alla ar forberedda pé att klara sig sjalva, kan vi som myndighet
fokusera pa att hjélpa de som é&r i storst nod och darmed i storst behov av
hjalp.

Tillsammans &r vi Lysekils kommun.

Spara den hér broschyren!

Om négonting allvarligt hdnder kommer du att ha stor nytta av att ha l&st
den hér informationen.

Spara den pa ett bra stille, sa att du latt kan hitta den vid ett eventuellt
behov.




Sa kan du forbereda dig

Vid en kris eller ett krig kommer myndigheters hjalp forst ga till dem som behéver
den bést. Planera dérfor att kunna klara dig sjélv i en vecka, gérna ldngre om

du kan. Utgd ifr&n dina egna och dina néras forutséttningar och behov. Det kan

ta l&ng tid innan vardagen fungerar normalt igen. Att forbereda dig kan ocksé
innebéra att du slipper koa for varor som just dé ar mycket attraktiva eller bli

utan det du behover. Om du &r forberedd bidrar du till att alla runt omkring dig
kommer att klara en svar pafrestning battre.

Varme- och elavbrott

Vid véarme- och elavbrott kan ditt hem snabbt bli nedkylt. Forbered dig for
alternativ uppvarmning av ditt hem och ha saker hemma som kan underlatta.

Har du en fungerande kakelugn eller 6ppen spis &r de till stor hjalp. En annan bra
varmekalla &r fotogen- eller gaskamin. Stearinljus och varmeljus ger bade vérme
och ljus.

Vid avbrott ar det bra att fokusera pa uppvarmning av ett rum i hemmet. Valj ett
rum med f& fonster och s fa yttervdggar som mojligt. Gérna i soderlédge. Forsok
att isolera golv, dorrar och fonster med tejp, filtar eller mattor. Ténk som du skulle
gora infor en kall vinterdag — ta fram dina varma kldder, mossor och vantar och
kla dig i lager pd lager. D& blir det luft mellan plaggen som varms upp av kroppen.

Tank pa siakerheten

+  Oppna fonstren och védra ibland. Om du eldar gér det &t mycket syre.

e Anvénd inte kamin eller levande ljus nér du sover.

»  Var forsiktig nar du hanterar brénsle och 6ppna lagor inomhus.

*  Placera levande ljus l&ngt bort frdn bréannbara material, till exempel gardiner.

o Stéll varmeljus glest, i en ljusstake som inte kan borja brinna.

*  Placera och anvand campingkok langt bort fran skap och koksflakt.

» Elda sparsamt. Tank pa att den ved eller drivmedel du har kanske behover
racka ldnge. Dessutom kan du utsatta dig for onddiga risker om du eldar
for hart i en kamin eller spis. Risk finns att kaminen gar sonder eller att en
skorstensbrand uppstar.




For dig med funktionsnedsittning

Fundera pa vad just din funktionsnesattning innebar om elen slutar fungera eller
nagot annat ovantat hander.

* Har du assistans &r det viktigt att de personerna
ar insatta i hur ditt liv pdverkas i kris eller krig.

* Informera andra om var dina nddsaker finns.

*  Har du behov av medicinsk utrustning &r det
viktigt att den fungerar dven vid stromavbrott.

*  Bar alltid din medicinska bricka, ID eller
armband.

*  Planera for hur du kan ldmna din bostad om
det behovs. Testa och ta reda pé var du har
utrymningsvéagar. Om du inte vet detta, fraga
gdrna ndgon som vet.

*  Planera for att ta hand om ledarhund.

*  Anpassa din krisldda efter dina behov.

*  Om man redan innan vet om att ndgon har
en funktionsnedsattning s& underléttar det att
kunna hjélpas at vid till exempel en utrymning,

Hela den hér broschyren kan du fa upplast via
talsyntes pa www.lysekil.se/krisberedskap.

For dig som djuragare

Svenska bla stjarnan (SBS) ar en frivillig forsvarsorganisation och har i uppdrag att
bistd myndigheter vid kriser i samhallet. P4 deras webbplats
www.svenskablastjarnan.se finns rad och checklistor for dig som djuragare sa

att djuren mar bra aven vid kris eller krig.
Ténk igenom hur du bést tar hand om dina
djur om en kris intréffar.




Vattenforsorjning

Vatten é&r vart viktigaste livsmedel for att vi ska kunna leva. Det kan hénda att
omrédet dar du bor blir utan dricksvatten och orsaken inte gér att 16sa snabbt.
Dérfor har Leva i Lysekil arbetat fram en nodvattenplan for att skapa goda
forutsattningar for att forse dig och kommunens invanare med vatten.

Vid ett langre vattenavbrott kommer kommunen att stédlla ut tankar med nodvatten
i drabbade omréden. Nodvattnet &r i forsta hand till for matlagning och dryck.

Vid hog belastning kan nddvattnet dréja, darfor ér det viktigt att du forbereder din
egen vattenforsorjning. Vid kokrekommendation stéller Leva i Lysekil inte ut ndgra
nodvattentankar eftersom vattnet kan anvandas om det kokas. Vi informerar pa
www.lysekil.se och www.levailysekil.se, samt pé aktiverade trygghetspunkter om
var nodvattentankarna finns. P4 sidan 10 hittar du information om trygghetspunkter.

Téank pa

*  En vuxen person behover ungefar tre liter vatten per dygn.

«  Vattendunkar med stor 6ppning &r bast for att hédmta vatten i.

« Léagg vattenfyllda PET-flaskor i frysen, fyllda till tre fjardedelar. Fryst vatten
haller sig friskt lénge. Dessa kan &ven anvéndas som kylklampar i kylsképet
vid ett stromavbrott.

»  Toalettens vattenbehdllare &r en bra reserv. Den innehdller cirka atta liter
vatten som du enkelt kan rena genom att koka det. Koka vattnet tills det
bubblar kraftigt.

* Rent vatten kan du spara lénge i rena dunkar. Stéll dem morkt och svalt.

»  Till tvatt och disk kan du anvénda vatten frén sjoar och storre vattendrag.

* I toaletten kan du spola med vilket vatten som helst.

« Lagrat vatten med oséker kvalitet och vissa fororeningar kan kokas innan
vattnet anvands for mat och dryck. Koka alltid vattnet forst om du &r oséker.

* Anvind gérna vatservetter och handsprit
istallet for vatten géllande personlig hygien i
den utstréckning det &r mojligt.

*  Om toaletten inte fungerar kan du ta kraftiga
plastpésar eller plastséckar och placera i
toalettstolen. En god handhygien é&r viktig for
att undvika smittor.

*  Anvind engdngstallrikar och engéngsbestick
for att slippa vatten till disk.

+ Inodlage kan du anvénda vatten frén sjoar och
vattendrag. Det &r viktigt att koka detta vatten
ordentligt innan du dricker det.




Matforsorjning

Dagens samhélle dr beroende av att det kommer leveranser till vara butiker varje
dag. Vid till exempel ett stort strémavbrott blir det problem med leveranserna och
farskvarorna i butikerna forstors. Det finns ocksa risk att méanniskor hamstrar, det
vill séga att de handlar mer an de egentligen behover, och da blir det snabbt tomt
pé hyllorna i affarerna.

Kom ihag att det mesta av din utrustning i koket slutar att fungera vid ett
stromavbrott. Anvand darfor grill eller campingkok, men du maéste ha en god
ventilation och ténka pa brandrisken. Du méste kunna slédcka om det skulle bérja
brinna.

Borja med att dta upp det som finns i kylskapet nér det fortfarande ar kallt och
maten 4r farsk. Aven om strémmen forsvinner héller frysen sig tillrackligt kall i ett
par dygn. Oppna frysdorren sa fi gdnger som moéjligt, och sténg den snabbt igen
sé att kylan héller sig kvar.

Forsok att vélja narproducerad mat med lang hallbarhet. Att handla narproducerat
hjélper vara lokala producenter att fortsétta sin verksamhet.

Kom ocksé ih&g att du méste ha kontanter hemma f6r att kunna
handla. Vid stromavbrott fungerar varken uttagsautomater eller
kortbetalning. Ta i forvédg ut kontanter for minst en vecka och
forvara pé ett sékert stélle.

Hur ska jag tanka kring val av mat?

+ Tank pa att maten du lagrar ska halla ldnge och inte kréver
kylforvaring.

e Valj mat som du och din familj tycker om.

*  Maten du véljer att lagra ska helst vara enkel att tillaga
och inte krava sa mycket energi. Exempelvis &r snabbpasta
battre an pasta med langre koktid.

e Valj mat som inte kraver mycket vatten for tillagning och
diskning.



Varningssystem vid kris och krig

Varningar vid kris och krig utfdrdas med hjélp av utomhuslarm och
information i Sveriges radio och tv.

En radio med reservbatterier ar det absolut
viktigaste verktyget for att kunna fa information
nér ndgot allvarligt har hant. En radio som laddas
med solceller eller med handvev kan vara bra som
reservutrustning,

Nya sétt att varna befolkningen kan bli aktuella,
hall dig uppdaterad pa www.msb.se.

VMA (Viktigt meddelande
till allmanheten)

Om det sker olyckor och allvarliga handelser

dér allménheten kan vara i fara anvénder

myndigheterna funktionen Viktigt meddelande

till allménheten, VMA. Vanligtvis férmedlas

VMA via Sveriges radio P4 och tv, men vid riktigt allvarliga hdndelser
anvands &ven utomhusvarningssystemet for viktigt meddelande, &ven
kallad Hesa Fredrik. I Lysekils kommun finns signalhorn i Lysekils t&tort.

Ljudsignalerna for Viktigt meddelande till allmé&nheten och Faran éver
testas aterkommande den forsta helgfria médndagen i mars, juni, september
och december klockan 15.00.

Beredskapslarm vid omedelbar krigsfara
eller krig

Signalen for beredskapslarm ér ett sétt for regeringen att meddela att det
rdder omedelbar krigsfara eller att landet ar i krig for att du snabbt ska
kunna soka skydd undan exempelvis ett flyganfall.

Om du hor signalen for beredskapslarm ska du omedelbart g& inomhus
och lyssna pé Sveriges radio P4. Forbered dig pa att kunna l&mna bostaden
med det allra viktigaste: varma klader, nagot att ata och dricka samt id-
handlingar. Om du &r krigsplacerad ska du omedelbart bege dig till den
plats du har fatt besked om.




Flyglarm vid narstaende flyganfall

Om det militéra forsvaret upptécker ett hotande luftangrepp kan signalen
for flyglarm anvandas for att varna befolkningen. Om du hor signalen ska
du omedelbart soka skydd, exempelvis i ndrmaste skyddsrum eller i ett
annat skyddande utrymme.

Faran over

Nar faran &r 6ver ljuder en oavbruten signal i 30 sekunder. Om du befinner
dig i ett skyddsrum eller i ett annat skyddande utrymme kan du ldmna det.

Signaler - sa later de

1. VMA - i samband med kriser
[ ett forsta lage delas Viktigt meddelande till allmé&nheten (VMA) via
Sveriges radio P4 och tv.

7 sekunder signal — 15 sekunder tystnad — upprepas.

2. Signaler under ho6jd beredskap och krig
Vid mer akut lage ljuder utomhuslarmet Tyfon, &ven kédnd som
Hesa Fredrik.

Beredskapslarm vid omedelbar krigsfara
30 sekunder signal — 15 sekunder tystnad — upprepas.

Flyglarm - Varnar for anfall med flyg och andra vapen
Korta signaler under 1 minut.

Faran over
30 sekunder sammanhéngande signal.
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Trygghetspunkter

En trygghetspunkt &r en plats dit du kan gé for att fa
vérme, vatten, information, méjlighet att larma 112,
besoka toalett, ladda din mobiltelefon, enklare sjukvard
eller stod.

En eventuell utrymning sker via trygghetspunkten i ditt
omréade. Se sidan 14 for mer information om storskalig
utrymning.

Trygghetspunkter bemannas ofta av frivilliga och
kommunens personal.

Lysekils kommun anvénder féljande byggnader
som trygghetspunkter som vi kan aktivera under
kriser och krig:

¢ Kontaktcenter i kommunhuset,
Kungsgatan 44, Lysekil

e Gullmarsskolan, Lysekil

* Mariedalsskolan, Lysekil

¢ Fiskebicks dldreboende, Lysekil

e Stangenisskolan, Brastad

e Bergs skola, Lyse

* Bottnahallen, Skafto

e Fiskebackskils kyrka, Skafto

¢ Bro skola, Brodalen

s
<
(7]
@
o
2]
~
(%)
el
c
=
|




oy

Pa www.lysekil.se/

trygghetspunkter kan
du se kartan digitalt

och zooma in for att se

trygghetspunkternas
upptagningsomraden
mer detaljerade.

Byo skola@ - " / /

/ \\\27‘/ ‘ofcﬁzﬂen ‘\\\ /, / '\ﬁ7/
[T J . \ ( J
I -
<7y ¥V LRy q
J k\ - [ l‘. fM‘j y (\ | / k . o -
./ Sfangena kglg , ) AL N < -

& 4 0.
S /\J\// g

— N .

e

\ e bie .
7 F-
\\;J /

¢

\\ \J&

Fiskebackskil .

Fiskebackskils kyrkag{f B
!

—N
\

Bottnahallen®,

Grundsund

_ Bergs S{EOTaQ =

\/ \
c {

— \

Lysekil , }

: 1l

N %
“‘, NG
S N2 .‘

D4 ,,‘f"

)

)

Y
'ﬁ{; . s



12

Skyddsrum

Skyddsrum é&r till for att ge befolkningen ett fysiskt skydd i krig. MSB har

det overgripande ansvaret for skyddsrum i Sverige. I Lysekils kommun finns
skyddsrum i Lysekils tatort, med cirka 8 000 platser. Skyddsrummen &r i
forsta hand ténkta att anvidndas av de som finns kvar i titorterna efter att en
utrymning &r genomford, till exempel de som inte kan utrymma pd grund av
totalforsvarsuppgifter.

Kom ihdg att du inte tillhor ett sérskilt skyddsrum, anvénd det som finns ndrmast
dér du befinner dig.

Var finns mitt narmaste skyddsrum?

Alla byggnader som har skyddsrum ar mérkta med symbolen orange fyrkant med
bl triangel.

Du kan hitta ditt ndrmsta skyddsrum p& MSB:s webbplats
www.msb.se/skyddsrum.

Bor du inte néra ett skyddsrum kan du bege dig till ett annat skyddande utrymme
som exempelvis en kéllare eller tunnel.

Skyddsrummen finns spridda i vanlig bebyggelse och anvénds i fredstid som helt
vanliga lokaler. Vid behov ska skyddsrummet kunna stéllas i ordning inom 48
timmar. Det ar respektive fastighetsdgare som ansvarar for sitt skyddsrum och har
underhallsansvar for dessa.

Téank pa att det pa grund av platsbrist och allergier inte é&r tillatet med husdjur i
skyddsrummen. Skyddsrummet &r endast tankt for tillfalligt skydd.

Bra att ta med till skyddsrum

» Nagot att dta och dricka
*  Hygienartiklar

*  Mediciner och hjédlpmedel som glasdgon, linser, horapparat, dosett
* Legitimation, kontanter, kontokort

«  Batteri- eller vevradio

*  Mobiltelefon, laddare och powerbank
»  Ficklampa eller pannlampa

e Varma klader

e Toalettpapper

»  Forsta hjalpen-vaska

e Mugg eller kasa for vatten
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Storskalig utrymning

En storskalig utrymning omfattar en stad, stadsdel eller ett stort geografiskt
omréde. Den pagér en langre tid och paverkar manga ménniskor, djur och
samhéllsviktiga funktioner som sjukhus, dldreboenden, skolor och forskolor,
foretag och industrier.

Vid en eventuell utrymning sker den via trygghetspunkten i ditt omrade. Se karta
pé sidan 11.

Bra att ta med vid en storskalig utrymning

» NAagot att dta och dricka
* Hygienartiklar

*  Mediciner och hjdlpmedel som glasdgon, linser, horapparat, dosett

*  Recept pad mediciner

e Varma klader

» Legitimation, kontanter, kontokort

»  Batteri- eller vevradio

*  Mobiltelefon, laddare, powerbank och laddare till telefonen att anvanda i bilen
» Lista, pé papper, med viktiga telefonnummer
»  EU-sjukforsékringskort

*  Bankdosa/bank-1D

*  Registreringsbevis och forsakringspapper

» Dator och nétdel

»  Krigsplaceringsorder for dig som é&r placerad

LINNSLIHDDAY.L




Totalforsvaret -+

I Sverige géller totalforsvarsplikt. Det innebar att alla ~¢
som bor har och &r mellan 16 och 70 &r kan kallas in for B
att hjélpa till pa olika sé&tt vid krigsfara och krig. Alla har en skyldighet 4&

att bidra och alla behéver hjélpas at. Det finns tre typer av totalforsvarsplikt:

e Varnplikt i Forsvarsmakten.
e Civilplikt inom verksamheter som regeringen beslutar om.
«  Allmaén tjansteplikt som innebér att man tjanstgor inom
verksamheter som maste fungera dven vid krigsfara och krig.
Det betyder att du fortsétter pa ditt vanliga jobb, arbetar inom en ) é&
frivilligorganisation eller far i uppgift av Arbetsférmedlingen att
utfora arbete som &r sarskilt viktigt for totalforsvaret.

Totalforsvarspliktiga kan bli krigsplacerade. Ar du krigsplacerad har
du fatt en krigsplaceringsorder eller annat besked av din arbetsgivare
om detta.

Mer information om totaltforsvaret hittar du i Myndigheten for
samhallsskydd och beredskaps broschyr samt p& deras webbplats
www.msb.se.

Frivilliga resursgruppen (FRG)

Frivilliga resursgruppens uppgift ar att finnas till hands for kommunen nér de
ordinarie resurserna behover forstérkas i utsatta lagen.

Ar du intresserad att engagera dig i FRG? Bérja med att géra en intresseanmélan
till e-postadress kommun@lysekil.se med namn, &lder och dina kontaktuppgifter
sa aterkopplar var sakerhetsstrateg till dig.

15
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Sa far du information fran Lysekils
kommun under kris eller krig

Kom ihag att vara kéllkritisk till icke officiell information som inte kommer
frdn myndighetskanaler. All information om att Sverige ger upp och
kapitulerar i en védpnad konflikt &r falsk.

www.lysekil.se

Pa kommunens webbplats hittar du information vid en eventuell kris. Du
kan ocksa hitta information pa www.krisinformation.se.

Telefonnummer 0523-61 30 00

Du kan ringa till Lysekils kommuns véxel for att fa svar pa fragor om krisen.
Vi samarbetar med lénsstyrelsen, polis, raddningstjénst, regionen, Leva i
Lysekil, grannkommuner, Trafikverket och Forsvarsmakten.

Sveriges radio

Sveriges radio P4 &r Sveriges beredskapskanal. Det betyder att Sveriges
radio P4 skickar ut information frd&n myndigheter vid kriser, stora olyckor
och i vérsta fall krig. Viktigt meddelande till allménheten sénds ut i Sveriges
radio P4 och kan &ven tas emot i Sveriges radios app. I Lysekils kommun
har Sveriges radio P4 Véast FM-frekvens 100.9 MHz och 103.3 MHz

beroende péa var du bor.

112-appen

Med 112-appen far du information snabbt om héndelser som intréffar i
ditt naromrade s& att du kan kénna dig tryggare och for att kunna undvika
direkt eller indirekt fara. Du kan &ven ringa 112 via appen och automatiskt
dela din aktuella position med SOS Alarm.

113 13

Det nationella informationsnumret 113 13 lamnar och tar emot information
dygnet runt om pagéende olyckor och kriser.




