ICE (In Case of Emergency)

Ett snabbt sitt for riddnings/sjukvardspersonal att i hindelse av olyckshindelse/akut sjukdom
komma 1 kontakt med anhériga ér att s6ka i den nodstilldes telefonbok. I takt med att
telefonbockerna 6kar 1 omfang, blir det allt svarare for raddningspersonalen att snabbt finna ratt
nummer.

For att underlitta sokningen foreslog en frustrerad ambulanssjukvardare 1 Storbritannien féljande
enkla 16sning: lige in nummer till ndrmast anhorig i mobiltelefonen under rubriken ICE.
Forslaget haller nu pa att bli standard genom att det snabbt sprider sig 6ver varlden.

Anders Klarstrom, presstalesman pa SOS Alarm:
Om du hittas akut sjuk eller skadad kan ett telefonnummer med bokstavskombination ICE 1 din
mobils telefonbok fa avgérande betydelse.

Idén kommer fran en ambulanssjukvirdare vid East Anglian Ambulance, som tréttnat pa att leta
efter anhorigas telefonnummer. I telefonboken i sin mobiltelefon ligger man in kontaktpersonen
"ICE" och numret till nigon nira anhérig som behdver nas nir man sjilv rdkat ut f6r ndgot och

inte 4r kontaktbar.

Anvind utlandsprefix sa att det aven fungerar nir du ar utomlands. Det dr ocksa viktigt att man
informerar den eller de personer som lagts in som kontaktpersoner.

Pa si vis kan riddningspersonalen snabbt nd nidrmast anhorig och fa viktiga besked om
medicinering eller om man lider av ndgon sjukdom, siger Anders Klarstrom, central
presstalesman vid SOS Alarm.

Numren har sedan dess fatt spridning bade i Storbritannien och USA, och Klarstrém tror pa ett
okat anvindande i Sverige. Det ar smart och enkelt och kostar ingenting. Se det som att du har en
forsikring som du i basta fall aldrig behéver utnyttja men hander ndgot allvarligt har du forberett
dig for att 6ka din trygghet, siger han.
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